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ATUALIZACAO DO SUBSIDIO DE LAR
ABRIL 2024 - MARGO 2025

De acordo com informacao prestada pelo Instituto da Seguranca Social (ISS), o valor mensal da
prestacao do Subsidio de Lar ira ser atualizado para 32,16 €, relativamente ao periodo de 1de abril

de 2024 a 31 de margo de 2025, nos termos da Portaria n.° 233/90, de 29 de mar¢o, alterada pela
Portaria n.°287/93,de12de marco.

Verifica-se uma reducdao mensal de 0,92 € comparativamente com o periodo anterior (de 1de
abrilde 2023 a 31de margo de 2024).

O pagamento do Subsidio de Lar é sustentado no Fundo Especial de Seguranca Social dos
Profissionais de Seguros (FESSPS), cujo financiamento é feito através da contribuicdo de 1%
(suportada pelas entidades patronais), acrescida as contribuicdes ordindrias destinadas a
Segurancga Social.

Para o periodo de 2024-2025, as contribuicdes recebidas ascenderam aos 4.887.462,00 €, sendo
95% desta verba (4.643.088,90 €) destinada ao pagamento do Subsidio de Lar.

Calculo do Subsidio de Lar
O Subsidiode Lar, no periodo de 2024-2025, é calculado da seguinte forma:

0,95xC _ 0,95x4.887.462,00€ _
N x 12 - 12.033 x 12 3216€

C-Total de contribuicdes pagas para o Fundo Especial noano anterior.
N -NuUmero de beneficiarios com direito a Subsidio de Lar em 31 de dezembro do ano anterior.

Subsidio =

O Subsidio de Lar constitui uma presta¢ao pecuniaria, de caracter mensal, que visa o apoio a

familia no ambito dosencargos com a manutencaodo lar.

Trata-se de um beneficio concedido aos Trabalhadores da Atividade Seguradora e Mediagdo que
preencham os requisitos exigidos para o efeito.

Quem tem °* casadoouaviveremunidode facto.
direito? * Solteiro, separado, divorciado ou vilivo e ter criancas ou jovens a seu cargo.

Para maisinformacgdes, consultaa documentagdo no site do SINAPSA, em www.sinapsa.pt:

» Guia Pratico Subsidio de Lar
» Formulario (Requerimento) do Subsidio de Lar
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https://www.sinapsa.pt/documentos/accao_social/formulario_subsidio_de_lar.pdf
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