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O dia 8 de março é um dia de celebração e luta: celebração por ser um dia em 

que se recordam lutas decisivas travadas no passado e que alteraram 

definitivamente a vida em sociedade para mulheres e homens; mas é 

igualmente um dia de luta em que as mulheres reivindicam a melhoria das suas 

condições de vida e de trabalho.

No dia 8 de março, a voz é das mulheres que lutam:

Pela igualdade salarial entre mulheres e homens;�

Contra o assédio no trabalho;�

Contra a discriminação por ser mulher e mãe;�

Contra a discriminação pela idade;�

Contra a violência e todas as formas de agressão física e sexual exercidas �

contra as mulheres.

Neste dia 8 de março homenageamos e solidarizamo-nos com todas as 

mulheres:

Vítimas da guerra;�

Vítimas da fome e da miséria;�

Que perdem a vida procurando melhores condições de vida;�

A quem retiram a vida por lutarem pela igualdade de direitos no seu país.�

A igualdade entre mulheres e homens não pode ser uma figura de estilo usada 

para dar estilo. 

A luta das mulheres trabalhadoras no seculo XIX iniciou um caminho que as 

mulheres de todo o mundo continuam a percorrer. 

Portugal não é exceção!  

No próximo dia 10 de março realizam-se eleições para eleger deputados à 

Assembleia da República.

Não fiques indiferente!

Vota em quem representa a tua voz… 
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